Screening and the diagnostics of the gestational diabetes mellitus.
Cie&#318; práce: Cie&#318;om práce je &#269;itate&#318;ovi poskytnú&#357; preh&#318;ad sú&#269;asných poznatkov z diagnostiky a screeningu gesta&#269;ného diabetes mellitus (GDM). Typ &#353;túdie: Preh&#318;adový &#269;lánok. Metodika &#353;túdie: Analýza publikácií vyh&#318;adaných v databázach PubMed a SCOPE a v odborných medicínskych &#269;asopisoch. Záver: Ako GDM je ozna&#269;ená ka&#382;dá porucha metabolizmu glukózy prvýkrát diagnostikovaná po&#269;as gravidity, pri&#269;om nie je známe, &#382;e by bola prítomná pred koncepciou. Predstavuje naj&#269;astej&#353;iu internú komplikáciu v gravidite. Incidencia GDM celosvetovo stúpa spolu so zmenou &#382;ivotného &#353;týlu, nárastom obezity a odkladaním gravidity do neskor&#353;ieho veku. Vzh&#318;adom k záva&#382;nosti komplikácií lie&#269;eného aj nelie&#269;eného GDM a stúpajúcej incidencii vzniká potreba neustále prehodnocova&#357; a zdokona&#318;ova&#357; diagnostické kritériá. Z tohto vyplýva neustála snaha o vytvorenie univerzálne aplikovate&#318;ného screeningu. Ten by mal by&#357; efektívny a vies&#357; k odhaleniu poruchy iba u &#382;ien, u ktorých cielenou intervenciou mô&#382;eme zní&#382;i&#357; riziko tehotenských a perinatálnych komplikácií. K&#317;Ú&#268;OVÉ SLOVÁ: gesta&#269;ný diabetes mellitus, screening, diagnostické kritériá, orálny glukózovo toleran&#269;ný test, oGTT.